
Session Menu 

ウォームアップセッション      11月下旬～12月中旬 ＊パウダー率：20% 

ウォームアップウィーク       11月下旬～12月中旬 ＊パウダー率：20% 

シーズン初めは、「深雪、パウダー、バックカントリー滑走」の為の、基本的な運動やスキー操作の

基本講習です。足慣らしを重視したカリキュラムで、深雪やオフピステを意識した、バランスや身体

の使い方を習熟することが狙いです。装備は携行しませんが、取り扱いの説明と操作方法の講習も

行ないます。基本をしっかり身につけるには、この時期が最も大切です。基本を洗練させて、パウダ

ーシーズンを迎えましょう。平日参加者１名でも同じ料金で受講が可能です。（ウォームアップセッシ

ョン（ウィーク）は８名限定） 

希望者へ、講習終了後（約 30分）に「特別携行品（スキークランポン、アイゼン、ピッケル）」の事前ト

レーニングを行います。スケジュール表で「★」印がついたコースに必要となります。 

 

パウダーセッション         12月下旬～１月上旬  ＊パウダー率：70% 

シーズン降り始めのパウダーを狙います。短い距離でのパウダー基本練習です。深雪が苦手な方

は、この時期が狙い目です。「コツ」さえ掴めば、スイスイ滑ることができます。ケーススタディのレベ

ルアップもこの時期がお勧めです。 

1月 1日から運行予定の「第 5ロマンスリフト」に合わせて、滑走本数と距離を楽に稼ぐことができま

す。また、12 月の 1700ｍ以上のエリアはとても静かで、15-25 分のハイクアップで別世界が広がり

ます。お正月前後は、様々なシチュエーションを存分に楽しむことができます。 

 

チャレンジパウダーウィーク  12月下旬～1月上旬   ＊パウダー率：70% 

チャレンジパウダーウィーク   3月初旬～3月中旬   ＊ラスパウ率：50% 

平日のパウダーレッスンです。深雪に慣れていない方、ノートラックを滑るのが苦手な方、空いてい

るゆったりしたコースで繰り返し練習をしてみませんか？ごくごくやさしい斜面や簡単な条件から始

めます。楽しく滑るコツを伝授します。ガツガツ！行きたい方、他の方を気にすることなくマイペース

で講習を受けたい方は、プライベートレッスンを受け付けています。ご相談ください。運が良ければ 3

月でもパウダーに巡り合えます。 

 

The No.5                       1/1・2              ＊パウダー率：85% 

「第 5 ロマンスリフト」の運行予定が、新年早々からとなっています。サイドカントリーエリアが一気に

広がり、標高 2000ｍあたりのパウダースノーをたっぷり滑ることができます。1 日 2 回のコースを 4

回滑走し、滑走距離をグンと伸ばす事ができます。トップシーズンからコンディションのいいバーンを

存分に楽しみましょう！一番のりで、どこから攻めますか！ 

 



ディープパウダーセッション    1月中旬～2月下旬   ＊パウダー率：95% 

ディープパウダーウィーク     1月中旬～2月下旬   ＊パウダー率：95% 

SMAC のメインとなるセッションです。真冬のディープドライパウダーを狙います。冷えて柔らかいふ

かふかの雪が、次々と降り積もるパウダー率 95％の好条件はこの時期しかありません。その日の

一番いいコンディションの最高のシーンへお連れします。パウダー、深雪が苦手な方も、レベルにあ

ったシーンでノートラックの面白さを体感できます。その日、そのシーンは、「1 本勝負」です。シルキ

ースノーを当てに行きましょう。忘れられないシーズンとなること間違いなしです。北斜面に行くか、

南斜面なのか、しっかり見極めてバッチリご案内します。 

 

かぐらスプリングセッション    3月中旬～5月 GW   ＊パウダー率：35% 

かぐらスプリングウィーク      3月中旬～5月 GW   ＊パウダー率：35% 

春の山は心地いいザラメの雪質に変わります。柔らかいザラメは、適度な滑走スピードで快適なタ

ーンを実現できます。時折、アッと驚くような寒気が入り込み、一面のパウダーコンディションとなり

ます。タイミングが合えば、膝上のパウダーに巡り合えます。天候と気温をしっかり見極めて、最上

級のシーンへタイミング良くお連れします。 

コンディションの変化が少ないこの時期は、15-35 分くらいの登りがあります。足を延ばして「霧の塔

（約 90 分）」までアタックするとオープンバーンの快適な滑走が楽しめます。バックカントリーをこれ

から始めてみたいという方、自信をつけたい方は、BC入門セッションとしてご利用ください。 

 

春の平日リクエストセッション  3/27の平日から ＊パウダー率：5% 

3/27（月）～6/2（金）までの平日のみ、リクエストセッションを受付けます。かぐらでのセッションをは

じめ、他の山への BC ツアーもリクエストできます。詳しくは「スペシャルツアー」のページでご確認く

ださい。お問い合わせお待ちしております。 

 かぐらでのサイド＆バックカントリー 

 かぐら～霧の塔スペシャルルートエスコート 

 かぐらゲレンデでの基本練習（コブレッスンは勘弁して） 

 奥只見スキー場へ出掛けて、装備なしのサイドカントリー 

 期間限定の至仏山 BCツアー（min：2）へプライベート感覚で日帰りツアー 

 立山ＢＣツアー（min：2） 

 乗鞍＆千畳敷 BCツアー（どちらかだけでも可能） 

 

 


