
2020 年 6 月 緊急事態宣言解除後の BC ツアーのご案内 

 

● コロナウィルス感染拡大予防対策を実践しながら、日帰りを主体にツアーを開催します 

● 宿泊を伴うツアーの場合は、宿泊施設のガイドラインに従って開催します。 

● 参加希望日の 3 日前まで参加申し込みを受け付けます 

● 体調不良による直前でのキャンセル料はいただきません 

● 開催日程と開催場所は、先着参加希望者のリクエストを受け付けます 

● 天候が悪い場合は、全く滑走しないで帰る場合があります 

● 申し込み前に SMAC ガイドラインをご一読ください 

 

 開催期間：6/1（月）～6/21（日）・毎日開催・コンディション不良になった場合は終了 

 開催場所：立山、乗鞍 

注 1：土日週末は基本的に、土曜日・立山日帰り、日曜日・乗鞍日帰りツアー（リク

エスト優先可能/土日を逆のスケジュール、乗鞍 2 日連続など、但し 2 日連続

立山は不可） 

注 2：週末の宿泊は、松本のビジネスホテル（シングルルーム・食事なし￥7,500 予

価）を予定 

注 3：乗鞍 2 日連続場合の宿泊は、ほおのき平スキー場、平湯温泉周辺もしくは車

中泊を予定 

注 4：乗鞍 2 日連続の日曜日のみ日帰りの電車アクセス参加は不可（車での現地酒

豪参加は可能） 

注 5：詳細、リクエストなどご相談ください 

 参加費：日帰り￥13,000/1 泊 2 日￥23,000 ＜1 名でも開催・追加料金なし・税別＞ 

 立山交通費：室堂往復￥9,210/宿泊帰路ダムまで滑走￥7,500 

 乗鞍交通費：乗鞍畳平往復￥2,500 

 

◆ 立山ツアー （週末 1 泊 2 日ツアー開催の場合は日曜日の開催なし） 

➢ 集合場所/時間：長野県・扇沢ターミナル/07:00 

➢ 電車の場合：前泊していただきホテル前にてピックアップ 

長野駅 04:45/信濃大町駅 05:45 

➢ 荷物を扇沢ターミナル前で降ろして無料駐車場に駐車 

➢ 装備チェック、スキーケースビニール・無線機配布、レンタル貸与、チケット購

入（片道、往復、状況により） 

➢ 07:30 扇沢出発、08:55 室堂到着、登坂・滑走準備 

➢ ダムまで滑れる場合は一の越方面へ、公共交通機関で往復する場合は室堂周辺で

滑走 

➢ 電車日帰りの場合、信濃大町または長野まで送迎可能 

 



 

◆ 乗鞍ツアー 

➢ 集合場所/時間：岐阜県・ほおのき平バス停/0620 

➢ 電車の場合：前泊していただきホテル前にてピックアップ 

長野駅 04:00/松本駅 05:00（日曜日は松本ピックアップのみ） 

➢ 車途中ピックアップの場合：松本市役所波田支所（松本市波田 4417-1）に 

留め置きし SMAC 号に同乗可能 05:20 

➢ 荷物をほおのき平バス停で降ろして駐車 

➢ 装備チェック、無線機配布、レンタル貸与、バスチケット購入 

➢ 06:55 ほおのき平出発～07:40 乗鞍畳平到着、登坂・滑走準備 

➢ 天候により登坂時間及び滑走距離・ルートなどを検討 

➢ 滑走後、ほおのき平まで移動：14:50 乗鞍畳平出発～15:35 ほおのき平到着 

➢ 現地宿泊で送迎できない場合は松本までバス移動：親子滝（ほおのき平から送迎）

16:32～松本駅 17:52 

➢ 送迎可能な場合は、松本駅まで送迎可能おおよそ 18:00 到着予定 

 

◆ 装備、服装に関して 

・立山では、スキーにシールを貼り、ストックを縛り付け、ビニール袋に入れます。 

・乗鞍では、むき出しで荷物室に乗せます。 

・ストックは、パウダーリングをご用意ください。 

・ブーツは、立山では扇沢から履いていきます。乗鞍では履かずに持ってバスに乗り畳平で

履き替えます。 

・ビーコン、ショベル、プロープ、クランポン（クトー）を携行します。 

・アイゼン、ピッケルはいりません。 

・昼食もしくは昼食の代わりになる行動食をお持ちください。 

・必要な分だけ、お湯、水をお持ちください。 

・標高 2500ｍ付近ですので、寒くなる場合もあります。 

・登坂中は、サングラス、つばつきハットをお勧めします。 

・バラクは防寒、日焼け防止になります。 

・普通のグローブで結構ですが、薄手のものがあると温度調整ができます。 

・日焼け止めをお持ちください。 

 

SMAC 

坂本康孝 

緊急連絡 090-2218-2073 


