
SMACは基本的に、サイドカントリーでのパウダー・ノートラック滑走を主としています。
しかし、コースコンディションによってドロップポイントまで歩きや登りの場合があります。
また、バックカントリーでは登った分だけ滑る（春の立山では滑走して帰る場合あり）ことになります。
スキーのスタイルに合わせた、SMACセッション・ツアーを選択してください。
あくまでセッション・ツアーの登り移動の目安です。コンディションにより変更する場合があります。

雪質/時期

携行品

1：15分くらいなら行けそう
週末：パウダーセッション

（３月）

平日：パウダーセッションウィーク

（１月）

週末：パウダーセッション

（３月）

立山ファーストパウダーウィーク

「とにかくパウダー！
早く滑りたい！！」

スキースタイル別　SMACセッションメニュー選択　　【ハイクアップチャート】

「登りも練習してみたい
パウダーも経験したい」

「パウダー練習したい
ちょびっとなら登っても」

4：1時間30分は行けますよ 5：2時間以上大丈夫です3：1時間くらいならなんとか

「リフトを最大限利用して
深雪パウダー体験」

「何がなんでも
パウダーだ！」 立山ファーストパウダーツアー

2：30分は登ったことがある

「とにかく登らずに膝上
極上パウダー」

0：登れない・登りたくない

週末：ディープパウダーセッション

「少しの登りで
ノートラックを滑りたい」

パウダー
トップ
シーズン

平日：パウダーセッションウィーク

（１月）

奥只見サイドカントリー

平日：ディープパウダーウィーク

「リフトでザラメを
たくさん滑りたい」

「山スキーって面白い？
チャレンジしてみようか」

「登れます！
ザラメたくさん滑りたい」

「少し登ってノートラック
のザラメを滑りたい」

「春のザラメって
どんな感じ？」

*必須+クランポンのみの場合あり

必須＋特別携行品

立山BCツアー

至仏山BCツアー

乗鞍BCツアー

千畳敷BCツアー

必須携行品　（ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟｾｯｼｮﾝ除外）

(根子岳キャットBCツアー)
霧の塔BCツアー

ザラメ
春シーズン

ゲレンデレッスン


